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Roma, 31 gennaio 2023

Oggetto: adozione versione 1.0 dell'Anti-Doping Sports Code, della Results Management
Procedure e del Technical Document for Testing and Investigations di NADO ltalia

(Norme Sportive Antidoping).

In data 30 gennaio 2023, il Comitato Esecutivo di NADO ltalia, considerata la
necessita di aggiornare le Norme Sportive Antidoping conformemente alle modifiche
introdotte dalla WADA all'International Standard for Therapeutic Use Exemptions (ISTUE),
all'international Standard for Results Management (ISRM) e all'International Standard for
Testing and Investigation (ISTI) — versioni 2023 — e acquisito il parere di conformita da parte
di quest'ultima, ha deliberato I'adozione della versione 1.0 dell' Anti-Doping Sports Code,
della Results Management Procedure e del Technical Document for Testing and

Investigations di NADO ltalia, in vigore dal 1° febbraio 2023.

Di seguito sono riportate le principali modifiche apportate.

Anti-Doping Sports Code:

Articolo 5.4.3: la disposizione, relativa alla TUE retroattiva, & stata riformulata

precisando che il soddisfacimento di una delle condizioni di cui al medesimo articolo
non consente, di per sé€, la concessione di una TUE. La domanda di TUE dovra,
infatti, essere comunque valutata ai sensi dell’articolo 4.2 dellISTUE.

Articolo 5.4.3, lett. c: la disposizione é stata riformulata conformemente all'articolo
4.1(c) dellISTUE.

Articolo 5.4.3, lett. d: la disposizione, relativa all'ipotesi di presentazione di una TUE

retroattiva a seguito di un controllo antidoping da parte di un atleta che non sia né di
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livello nazionale né di livello internazionale, € stata riformulata per meglio rispecchiare
la previsione di cui all'articolo 4.1(d) dell'lSTUE.

Articolo 5.4.3.1: la nuova disposizione riguarda le domande di TUE retroattive ai sensi
dell'articolo 4.3 del'lSTUE.

Results Management Procedure:;

Allegato C, recante “Requisiti € procedure di gestione dei risultati per il Passaporto

Biologico dell’Atleta”: le disposizioni di cui allAllegato C sono state aggiornate per

rispecchiare le modifiche introdotte all’Annex C dell ISRM.

Technical Document for Testing and Investigations:

Campioni di sangue prelevati secondo la metodologia “Dried Blood Spot” (DBS)

Nel 2021 la metodologia di raccolta del campione ematico denominata “dried blood
spot” era ancora in fase di sviluppo e per tale ragione era stato elaborato dalla WADA
un documento tecnico TD2021DBS, separato dal corpo normativo principale,
contenente le procedure da seguire per I'impiego di tale metodologia.

A seguito dellimplementazione per la prima volta nel 2021 della richiamata
metodologia, i contenuti del TD2021DBS sono stati fatti confluire direttamente
nellISTI 2023.

Ora il DBS si aggiunge alle tipologie di campione biologico urinario ed ematico
VEeNnoso.

La raccolta di campioni biologici secondo la metodologia DBS non & attualmente
obbligatoria per le Organizzazioni antidoping, tuttavia, qualora le stesse decidessero
di impiegarla nell'ambito del proprio programma antidoping, dovranno attenersi alle
relative disposizioni emanate dalla WADA.

Whereabouts Filing

Maggiore chiarezza sul termine “Whereabouts Filing” e sulle conseguenze per i soli
Atleti inclusi nel Registered Testing Pool e non anche nel Testing Pool.

Atleti minorenni

Al fine di offrire maggiore tutela agli atleti minorenni & stato rivisto I'Allegato B.

Ora é previsto che nellambito di una sessione di prelievo che coinvolga un atleta
minorenne siano presenti almeno due addetti al prelievo dei campioni biologici.

E inoltre raccomandata la presenza, per tutta la durata di una sessione di prelievo

che coinvolga un atleta minorenne, di un rappresentante dell'atleta. Il personale
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addetto alla raccolta del campione biologico deve compiere ogni ragionevole sforzo
al fine di aiutare I'atleta minorenne a reperire un suo rappresentante.

In ogni caso la presenza del rappresentante € semplicemente raccomandata,
I'eventuale assenza, infatti, non costituisce causa invalidante il controllo.

Prelievo di sangue venoso

E stato aggiunto il termine “venoso” nel caso di raccolta del campione ematico per
via endovenosa, per distinguerlo dalla nuova metodologia DBS.

Passaporto biologico dell' Atleta

Sono state apportate modifiche ai valori denominati “Collection to reception time” —
CRT, che indicano il tempo massimo che deve intercorrere tra il prelievo del
campione ematico e la consegna dello stesso presso il laboratorio accreditato WADA.

Intelligence and Investigation

Sono stati introdotti l'articolo 15 e l'articolo 16, relativi rispettivamente 'uno alla
raccolta, valutazione e utilizzo delle informazioni di intelligence, laltro alle
investigazioni.

Sessione di prelievo durante una pandemia

E stato introdotto I'Allegato K denominato “Raccolta di campioni biologici urinari in
modalita virtuale durante una pandemia” al fine di prevedere nel dettaglio la
procedura da seguire per lo svolgimento di una sessione di prelievo in ambiente
virtuale durante una pandemia/epidemia nazionale, qualora le disposizioni sanitarie

e governative nazionali imponessero delle limitazioni ai contatti personali.

Il Direttore Generale
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