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COMITATO EDUCAZIONE, FORMAZIONE ANTIDOPING E RICERCA 

 

Attività di formazione frontale                                                                              

Atleti 128 

Personale Di Supporto 120 

Studenti  338 

Insegnanti Scolastici   20 

DCO 250 

Medici 110 

Rappresentanti Federazioni   20 

Persone Formate                                                                                                        986 



 

 

3 
 

 

Attività di formazione e-Learning ADeL                                                

 

Atleti 1285 

Personale Di Supporto 11 

Studenti  18 

Medici 10  

Altro 57 

Persone Formate                                                                                                     1381 
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Nel corso del 2019 NADO Italia ha rivolto particolare attenzione all’attività di 

educazione antidoping. 

È stato istituito il Comitato educazione, formazione antidoping e ricerca (CEFAR), 

che persegue gli obiettivi di ricerca e formazione antidoping. NADO Italia è 

coadiuvata dal CEFAR nell’instaurazione di rapporti di collaborazione con 

istituzioni sportive e governative per la realizzazione di iniziative finalizzate alla 

promozione dei valori morali e culturali alla base di uno sport libero dal doping. 

NADO Italia ha, altresì, stipulato un accordo triennale con l’Università “Foro 

Italico” di Roma, con la quale collabora per il tramite del CEFAR, con lo scopo di 

sviluppare progetti di ricerca in ambito antidoping, eseguire un’analisi epidemiologica della diffusione del doping tra atleti di 

interesse nazionale in diverse fasce d’età, organizzare convegni e seminari ed attività di formazione antidoping per la tutela 

della salute e dell’etica sportiva. 

Nel corso dell’anno, su piattaforma e-learning ADeL, ideata dall’Agenzia Mondiale Antidoping WADA, è stato lanciato il corso 

Alpha, rivolto agli atleti e a coloro che sono interessati ad approfondire il tema dell’antidoping. 

NADO Italia ha, inoltre, aderito come ogni anno alla campagna globale del “Play True Day”, lanciata dalla WADA per 

promuovere uno sport pulito e libero dal doping. Nel 2019, NADO Italia ha dato il suo contributo all’iniziativa in occasione 

dei Campionati mondiali giovanili di pattinaggio a Baselga di Pinè. 

L’attività di formazione si è basata su lezioni frontali destinate ad atleti, personale di supporto degli atleti, dirigenti sportivi, 

studenti, medici, ai quali è stata offerta una panoramica sull’attività antidoping internazionale e nazionale, informazioni sulla 

Lista delle sostanze e dei metodi proibiti e sulle esenzioni a fini terapeutici, nonché chiarimenti sugli adempimenti correlati 

all’inserimento di un atleta nel Registered Testing Pool (RTP) e un’illustrazione sulle procedure di controllo antidoping. 

NADO Italia ha partecipato ad eventi nazionali e internazionali sull’uso di supplementi nutrizionali nello sport e sugli effetti 

conseguenti ad uso improprio e abuso di sostanze proibite. 
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                                                                         COMITATO CONTROLLI ANTIDOPING 

 

                          

 

 

 

Controlli effettuati 

5136 in competizione 
 

      3886 fuori competizione                                                                   

 

 

 

                                               

9022 

 

Nado Italia ha effettuato i controlli antidoping sulla base del 

Piano di distribuzione annuale approvato dal Comitato Controlli 

Antidoping, che ha dato seguito alle direttive della WADA, 

elaborando una valutazione del rischio potenziale di doping e 

delle possibili matrici di doping per ogni disciplina sportiva. Tale 

analisi ha condotto ad un incremento dei controlli fuori 

competizione. 

 

Per l’esecuzione dei controlli, NADO Italia, come di consueto, si 

è avvalsa di Doping/Blood Control Officers, DCOs/BCOs, 

responsabili del prelievo dei campioni biologici in Italia, medici 

della Federazione Italiana di medicina dello sport.  

 

Un particolare rilievo ha assunto la collaborazione con il 

Comando Carabinieri Tutela della Salute, che ha visto la 

partecipazione ai controlli antidoping di oltre 200 ufficiali e 

sottufficiali dei NAS, quali Ispettori Investigativi Antidoping. 
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Distribuzione dei controlli antidoping 

          

 In Competizione  
In Competition (IC) 

Totale IC 

Fuori Competizione  
Out of Competition (OoC) 

Totale OoC 
Totale 

complessivo 
Federazioni Sangue 

Passaporto 
Biologico 

Urine Sangue 
Passaporto 
Biologico 

Urine 

CIP - FCI - Ciclismo Paralimpico     24 24 3 14 30 47 71 

CIP - FIBA - Badminton Paralimpico     3 3         3 

CIP - FIC- Canottaggio Paralimpico     7 7 4 6 25 35 42 

CIP - FICK - Canoa Kajak Paralimpica     5 5 2   14 16 21 

CIP - FIJLKAM - Judo Paralimpico     3 3 1   2 3 6 

CIP - FINP - Nuoto Paralimpico     17 17 4   30 34 51 

CIP - FIPAV - Pallavolo in carrozzina     4 4 1   7 8 12 

CIP - FIPE - Pesistica Paralimpica     6 6 4   6 10 16 

CIP - FIPIC - Pallacanestro in Carrozzina 2   8 10 1   16 17 27 

CIP - FIS - Scherma in Carrozzina     4 4 1   15 16 20 

CIP - FISG - Sport del Ghiaccio 
Paralimpico 

    4 4 1   16 17 21 

CIP - FISIP - Sport Invernali Paralimpici     9 9 2 3 18 23 32 

CIP - FISPES - Atletica Paralimpica     19 19 6 1 20 27 46 

CIP - FISPES - Calcio a 7     4 4     4 4 8 

CIP - FISPES - Rugby in Carrozzina     12 12 1   3 4 16 

CIP - FISPIC - Calcio a 5     8 8         8 

CIP - FISPIC - Goalball     4 4         4 

CIP - FIT - Tennis in carrozzina     10 10         10 

CIP - Fitarco - Tiro con l'Arco 
Paralimpico 

    4 4     6 6 10 
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CIP - FITET - Tennis Tavolo Paralimpico             2 2 2 

CIP - FITRI - Triathlon Paralimpico     6 6 2 5 9 16 22 

CIP - FSSI - Calcio per sordi     4 4         4 

ACI - Sport Automobilistici     3 3         3 

AECI - Aereo Club d'Italia     4 4         4 

FASI - Arrampicata Sportiva 1   26 27 2   11 13 40 

FCI - Ciclismo 26 11 645 682 84 94 198 376 1058 

FCrI - Cricket 1   8 9         9 

FGI - Ginnastica     76 76 14   61 75 151 

FIB - Bocce     4 4         4 

FIBA - Badminton     10 10     1 1 11 

FIBIS – Biliardo Sportivo     4 4         4 

FIBS - Baseball Softball 2 0 78 80 7 0 22 29 109 

FIC - Canottaggio 1   80 81 21 43 108 172 253 

FICK - Canoa Kajak 1   59 60 32 29 91 152 212 

FID - Dama     2 2         2 

FIDAF - American Football     31 31 5   14 19 50 

FIDAL - Atletica 6 5 405 416 68 101 264 433 849 

FIDS - Danza Sportiva 1   8 9         9 

FIG - Golf 1   20 21         21 

FIGB - Gioco Bridge     2 2         2 

FIGC - Calcio 71 1 1359 1431 125 27 342 494 1925 

FIGH - Handball     35 35 4   10 14 49 

FIGS - Squash 1   11 12         12 

FIH - Hockey     27 27 4   12 16 43 

FIJLKAM - Lotta, Judo, Karate e Arti 
Marziali 

    82 82 19 2 108 129 211 

FIKBMS - Kickboxing 3   8 11         11 

FIM - Motonautica 1   4 5         5 

FIN - Sport Acquatici 6 5 388 399 54 28 207 289 688 

FIP - Basketball     212 212 31   99 130 342 
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FIPAV - Pallavolo     168 168 16   128 144 312 

FIPE - Pesistica 3 0 59 62 34 0 59 93 155 

FIPM - Pentathlon Moderno     16 16 2   4 6 22 

FIPSAS - Pesca Sportiva e Attività 
Subacquea 

3 0 58 61 1 2 3 6 67 

FIPT - Palla Tamburello     4 4         4 

FIR- Rugby     178 178 32   116 148 326 

FIS - Scherma     53 53 9   93 102 155 

FISB - Sport Bowling     8 8         8 

FISE - Sport Equestri 2   33 35 2   4 6 41 

FISG - Sport del Ghiaccio 7 3 107 117 19 35 97 151 268 

FISI - Sport Invernali 1   153 154 45 48 273 366 520 

FISR - Sport Rotellistici     29 29 6   18 24 53 

FISW - Surf     2 2         2 

FIT - Tennis     38 38 3   5 8 46 

FITA - Taekwondo     12 12 2   4 6 18 

FITARCO - Tiro con l'arco     24 24     19 19 43 

FITAV/UITS - Tiro a volo/segno     32 32     27 27 59 

FITET - Tennis Tavolo      23 23 2   10 12 35 

FITRI - Triathlon  22   91 113 9 17 29 55 168 

FIV - Vela     22 22 2   4 6 28 

FMI - Motociclistica     2 2         2 

FPI - Pugilato     44 44 11 2 67 80 124 

FSI - Scacchi     2 2         2 

FSSI - Basketball per Sordi     4 4         4 

IFBB - Bodybuilding 5   26 31         31 

    5136    3886 9022 
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Dati dei controlli suddivisi per genere e per fascia d’età 
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COMITATO ESENZIONI A FINI TERAPEUTICI 

 

 

 891 Domande di Esenzione 

 

    

                     
  
                                                                                                                     

 

 

 

 

 

  

√   346 concesse 
 
×   170 negate 
 
Θ  375 non necessarie 
 

 

 Il Comitato esenzioni a fini terapeutici (CEFT), composto da medici specialisti nelle 

patologie più frequenti in merito alle domande di esenzione, ha preso in esame 891 

domande di esenzione. Ha, altresì, pubblicato un articolo scientifico su rivista 

internazionale con fattore di impatto. 

   

           
 
L’Ufficio di supporto del CEFT ha fornito ai soggetti interessati costante assistenza 

in merito alla Lista delle sostanze e metodi proibiti e chiarimenti in relazione alle 

procedure da seguire. 

Ha dato, inoltre, il suo contributo alla WADA nell’elaborazione e sperimentazione 

di “Nex Gen” ADAMS, per la sezione riservata alle esenzioni a fini terapeutici, 

piattaforma digitale per la gestione dei dati degli atleti. 
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PROCURA NAZIONALE ANTIDOPING 

 

 

119 Esiti avversi 

       (di cui 82 NADO Italia e 37 SVD-Ministero della Salute) 

 

110 Whereabouts failures                   

         62 per “Mancata comunicazione in ADAMS”                 

         48 per “Mancato controllo”                 

28 segnalazioni 

 

 

La Procura Nazionale Antidoping ha provveduto alla 

gestione di complessivi 119 esiti avversi, derivanti da 

controlli disposti da NADO Italia e controlli disposti dalla 

Sezione di Vigilanza sul doping (SVD) del Ministero della 

Salute, nonché all’accertamento di 110 inadempienze 

derivanti da mancate comunicazioni ovvero da mancato 

controllo per assenza dal luogo di reperibilità indicato 

dall’atleta incluso nel Registered Testing Pool (RTP). 

Ha proseguito la sua attività inquirente anche 

intrattenendo rapporti con le Procure della Repubblica e le 

forze di polizia giudiziaria. 

Nel mese di dicembre, NADO Italia ha lanciato la 

piattaforma digitale “Speak up”, per la gestione in 

anonimato di segnalazioni su possibili violazioni della 

normativa antidoping. Al termine dell’anno, la Procura 

Nazionale Antidoping ha gestito 28 segnalazioni. 
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Esiti avversi* 

FSN/DSA/EPS Numero Sostanza vietata 
FISG – Federazione Italiana Sport Ghiaccio 2 cannabis 

FIC – Federazione Italiana Canottaggio 4 
clostebol metabolita, betametasone, 19-norandrosterone - 

19-noretiocolanolone, idroclorotiazide e metaboliti 

FIDAL – Federazione Italiana di Atletica Leggera 10 

dorzolamide, idroclorotiazide e metaboliti, exemestane e 
suo metabolita, cocaina e/o suoi metaboliti, clostebol 
metabolita, betametasone (2), efedrina - oxilofrina - 

betametasone, furosemide, prednisone - prednisolone 

FIJLKAM – Federazione Italiana Judo, Lotta e Arti 
Marziali 

3 
cannabis (2), boldenone e metaboliti, testosterone e 

metaboliti 

FITRI – Federazione Italiana Triathlon 1 arimistane metabolita 

FPI – Federazione Pugilistica Italiana 8 

4-metil-2-esanamina -  
2-amino-6-metileptano e suo metabolita (eptaminolo), 

cannabis, metadone  e suo metabolita (EDDP), cannabis (2), 
cocaina e/o suoi metaboliti (2), clenbuterolo 

FIGC – Federazione Italiana Giuoco Calcio 2 cocaina e/o suoi metaboliti 

FIDAF – Federazione Italiana di America Football 3 

indacaterolo, boldenone e suo metabolita - 19-
norandrosterone - 19-noretiocolanolone - drostanolone e 

metabolita - metenolone e metabolita - 1-androstenedione 
e metabolita - androstatrienedione - testosterone e 

metaboliti, cannabis, d-amfetamina 

FIBIS – Federazione Italiana Biliardo Sportivo 1 cocaina e/o suoi metaboliti 

FISI – Federazione Italiana Sport Invernali 1 idroclorotiazide e metaboliti 
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FCI – Federazione Ciclistica Italiana 15 

bazedoxifene - testosterone e metaboliti, clenbuterolo - 
triamcinolone acetonide e metabolita -  

eritropoietina ricombinante, testosterone e metaboliti, 
eritropoietina ricombinante (3), salbutamolo > dL, clostebol 

metabolita, triamcinolone acetonide metabolita, cocaina 
e/o suoi metaboliti, idroclorotiazide e metaboliti, 

sibutramina metaboliti, tuaminoeptano, idroclorotiazide e 
metaboliti, clostebol metabolita, triamcinolone - hCG 

FIR – Federazione Italiana Rugby 2 cannabis, pseudoefedrina 

FIN – Federazione Italiana Nuoto 1 cannabis 

FIH – Federazione Italiana Hockey 1 cocaina e/o suoi metaboliti 

FIG – Federazione Italiana Golf 1 clostebol metabolita 

FIS  - Federazione Italiana Scherma 1 cocaina e/o suoi metaboliti 

FISPIC – Federazione Italiana Sport per Ipovedenti 
e Ciechi 

3 
Idroclorotiazide e metaboliti (2), cocaina e/o suoi 

metaboliti, cannabis 

FITAV – Federazione Italiana Tiro a Volo 1 idroclorotiazide e metaboliti 

ACSI – Associazione Centri Sportivi Italiani 7 

clenbuterolo - testosterone e metaboliti, efedrina - 
furosemide - testosterone e metaboliti, 19-
norandrosterone - boldenone e metabolita -  

testosterone e metaboliti - 19-noretiocolanolone - 
metenolone e metabolita - mesterolone metabolita - 
trenbolone metabolita, methoxy polyethylene glycol-

epoetin beta  (CERA), prednisone - prednisolone, 
eritropoietina ricombinante, cocaina e/o suoi metaboliti - 

testosterone e metaboliti 

UISP – Unione Italiana Sport per Tutti 4 
metilprednisolone, eritropoietina ricombinante, meldonio - 

hCG, stanozololo e/o suoi metaboliti - metilprednisolone 
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CNS Libertas – Centro Nazionale Sportivo Libertas 1 clenbuterolo 

CSAIN - Centri Sportivi Aziendali Industriali 4 
clenbuterolo, darbepoetina (NESP), eritropoietina 

ricombinante (2) 

ASI - Associazioni Sportive Sociali Italiane 3 
eritropoietina ricombinante - efedrina, amiloride - 
idroclorotiazide - clorotiazide - acb, triamcinolone 

acetonide e suo metabolita - catina 

FIT – Federazione Italiana Tennis 2 cannabis - prednisone - prednisolone, indapamide 

FIM – Federazione Italiana Motonautica 1 deflazacort metabolita 

FIBS – Federazione Italiana Baseball Softball 1 modafinil e suo metabolita 

FIPE – Federazione Italiana Pesistica 3 
prednisone - prednisolone (2), clenbuterolo - metenolone 

metabolita 

FIKBMS - Federazione Italiana Kickboxing, Muay 
Thai, Savate, Shoot Boxe e Sambo 

1 furosemide 

FISPES – Federazione Italiana Sport Sperimentali 
e Paralimpici 

1 clostebol metabolita 

OPES - Organizzazione Per l'Educazione allo Sport 1 cannabis 

US ACLI - Unione Sportiva ACLI 2 
prednisone - prednisolone, efedrina - oxilofrina - 

testosterone 

CSI - Centro Sportivo Italiano 1 clortalidone 

FIP – Federazione Italiana Pallacanestro 2 clostebol metabolita 

FIGMMA - Federazione Italiana Grappling Mixed 
Martial Arts 

3 furosemide, cannabis (2) 

FIPAV – Federazione Italiana Pallavolo  1 cannabis 

   

TOTALE 100  
*compresi gli esiti avversi derivanti da controlli disposti dalla SVD del Ministero della Salute 

https://www.coni.it/it/discipline-associate/federazione-italiana-kickboxing-muay-thai-savate-e-shoot-boxe-fikbms.html?view=organosportivo&id=54
https://www.coni.it/it/discipline-associate/federazione-italiana-kickboxing-muay-thai-savate-e-shoot-boxe-fikbms.html?view=organosportivo&id=54
https://www.coni.it/it/enti-di-promozione-sportiva/organizzazione-per-l-educazione-allo-sport-opes.html?view=organosportivo&id=99
https://www.coni.it/it/enti-di-promozione-sportiva/2014-05-27-09-17-25.html?view=organosportivo&id=74
https://www.coni.it/it/enti-di-promozione-sportiva/centro-sportivo-italiano-csi.html?view=organosportivo&id=68
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Esiti avversi correlati ad assunzione autorizzata da esenzione a fini terapeutici 

ovvero a sostanze somministrate in modalità non proibita dalla Lista WADA 

FSN/DSA/EPS Numero Sostanza vietata 
FIGC – Federazione Italiana Giuoco Calcio 2 dorzolamide, betametasone 

FISG – Federazione Italiana Sport del Ghiaccio 2 brinzolamide 

FISI – Federazione Italiana Sport Invernali 1 triamcinolone acetonide 

FIR – Federazione Italiana Rugby 1 dorzolamide 

FCI – Federazione Ciclistica Italiana 5 triamcinolone acetonide (3),  terbutalina (2)* 

FSSI – Federazione Sport Sordi Italia 1 metilfenidato 

FIP – Federazione Italiana Pallacanestro 2 metilfenidato 

FINA - Federazione Internazionale di 
Nuoto 

2 terbutalina 

FIDS – Federazione Italiana Danza Sportiva 1 fluticasone proprionato metabolita 

FISPIC – Federazione Italiana Sport per 
Ipovedenti e Ciechi 

1 dorzolamide 

FINP – Federazione Italiana Nuoto 
Paralimpico 

1 dorzolamide 

   

TOTALE 19  

*esiti avversi derivanti da controlli disposti dalla SVD del Ministero della Salute 
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Sostanze riscontrate negli esiti avversi suddivise per categoria* 
  S1. Agenti Anabolizzanti 

 Testosterone e/o suoi metaboliti 9 Metenolone 3 
 Clostebol 9 Mesterolone 1 
 Clenbuterolo 6 Stanozololo 1 
 19-Norandrosterone 3 Trenbolone 1 
 19-Noretiocolanolone 3 Drostanolone 1 
 Boldenone  3 Androstenedione 1 
 TOTALE ** 41 

 S2. Ormoni peptidici, fattori di crescita, sostanze correlate e mimetici 

 Eritropoietina ricombinante 9 Darbepoetina (NESP) 1 
 hCG 2 Methoxy polyethylene glycol-epoetin (CERA) 1 
 TOTALE ** 13 

  S3.   Beta-2  Agonisti 

 Terbutalina (con TUE) 4 Indacaterolo 1 
 Salbutamolo  1   
 TOTALE ** 6   
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  S4.   Modulatori ormonali e metabolici 

 Bazedoxifene 1 Androstatrienedione 1 
 Meldonio 1 Exemestane 1 
 TOTALE * 4   

  S5.   Diuretici e agenti mascheranti 

 Idroclorotiazide 8 Clortalidone 1 
 ACB 8 Dorzolamide  1 
 Clorotiazide 7 Furosemide 4 
 Dorzolamide (via consentita) 4 Indapamide 1 
 Brinzolamide (via consentita) 2 Amiloride 1 
 TOTALE ** 37   

  S6.   Stimolanti 

 Cocaina e/o suoi metaboliti 10 Catina 1 
 Efedrina 4 Eptaminolo 1 
 Metilfenidato (con TUE) 3 Modafinil 1 
 Oxilofrina 2 Pseudoefedrina 1 
 Tuaminoeptano 2 Arimistane 1 
 Metilesanamina 1 D-Amfetamina 1 
 Sibutramina 1   

 TOTALE ** 29   
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  S7.   Narcotici    

 Metadone e suo metabolita 1   

 TOTALE ** 1   

  S8.   Cannabinoidi 

 Cannabis 17   
 TOTALE ** 17   

  S9.   Glucocorticosteroidi    

 Prednisone 6 Metilprednisolone 2 
 Prednisolone 6 Fluticasone (via consentita) 1 
 Triamcinolone (via consentita) 4 Betametasone (via consentita) 1 
 Triamcinolone 4 Deflazacort 1 
 Betametasone 4   

 TOTALE ** 29   
     

*compresi gli esiti avversi sui controlli SVD 
  **alcuni esiti comprendono il rilevamento di più sostanze nello stesso campione biologico 
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TRIBUNALE NAZIONALE ANTIDOPING 
 I Sezione 

 
 

240 procedimenti disciplinari 
-  150 Tesserati            
-   90 Non tesserati     
 

   14   Archiviazioni 
 

 
134 casi conclusi 
106 casi pendenti  
 

 
 

 

TRIBUNALE NAZIONALE ANTIDOPING 
II Sezione 

 
 

52 procedimenti disciplinari   

- 52 Tesserati                   
 
 

1 Estinzione                       
3 Casi inammissibili         

 

39 casi conclusi 
13 casi pendenti 
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TRIBUNALE NAZIONALE ANTIDOPING - I SEZIONE 

 
 
 
 
 

 

2.1 Presenza di una sostanza vietata o dei suoi metaboliti o markers nel campione biologico 80 

  
2.2 Uso o tentato uso di sostanza vietata o di un metodo proibito 72 

  
2.3 Elusione, rifiuto o omissione di sottoporsi al prelievo dei campioni biologici   8 

  
2.4 Mancata reperibilità   1 

  
2.6 Possesso di sostanze vietate e ricorso a metodi proibiti 58 

  
2.7 Traffico illegale o tentato traffico illegale di sostanze vietate o metodi proibiti 55 

  
2.8 Somministrazione o tentata somministrazione ad un Atleta durante le competizioni, di una qualsiasi sostanza 
vietata o metodo proibito, oppure somministrazione o tentata somministrazione ad un Atleta, fuori competizione, 
di una sostanza o di un metodo che siano proibiti fuori competizioni 

12 

  
2.9 Assistenza, incoraggiamento e aiuto, istigazione, dissimulazione o assicurazione di ogni altro tipo di 
complicità intenzionale in riferimento a una qualsiasi violazione o tentata violazione delle NSA o violazione 
dell’art. 4.12.1 da parte di altra persona 

18 

  
*Lo stesso procedimento può avere ad oggetto più violazioni contemporaneamente 
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TRIBUNALE NAZIONALE ANTIDOPING - II SEZIONE 
 
 

Deferimenti                                                                                                                                                                       6 
2.1 Presenza di una sostanza vietata o dei suoi metaboliti o markers nel                                       5 

campione biologico  
2.9 Assistenza, incoraggiamento e aiuto, istigazione, dissimulazione o                            1    

assicurazione di ogni altro tipo di complicità intenzionale in riferimento a una 
qualsiasi violazione o tentata violazione delle NSA o violazione dell’art. 4.12.1 
da parte di altra persona 

Riesame TUE                                                                                                                                                                     3 

Riesame Whereabouts                                                                                                                                                   1 

Appelli                                                                                                                                 29 
2.1 Presenza di una sostanza vietata o dei suoi metaboliti o markers                                           16 
nel campione biologico 
2.1-2.5 Presenza di una sostanza vietata o dei suoi metaboliti o markers                                       1 
              nel campione biologico/Manomissione o tentata manomissione 
              in relazione a qualsiasi fa del controllo antidoping  
2.2 Uso o tentato uso di una sostanza o metodo proibito                                                                4 
2.3 Elusione, rifiuto o omissione di sottoporsi al prelievo dei campioni                                           1 
       Biologici   
2.4 Mancata reperibilità (Whereabouts Failures)                                                                             1 
2.6-2.9 Possesso di sostanze vietate e ricorso a metodi proibiti/                                                    1 
           Assistenza, incoraggiamento e aiuto, istigazione, dissimulazione o                               
           assicurazione di ogni altro tipo di complicità intenzionale in riferimento  
           a una qualsiasi violazione o tentata violazione delle NSA o violazione  
           dell’art. 4.12.1 da parte di altra persona 
2.8 Somministrazione o tentata somministrazione ad un Atleta durante                                         1 
       le competizioni, di una qualsiasi sostanza vietata o metodo proibito, 
       oppure somministrazione o tentata somministrazione ad un Atleta, fuori 
       competizione, di una sostanza o di un metodo che siano proibiti fuori competizione 
2.9 Assistenza, incoraggiamento e aiuto, istigazione, dissimulazione o                            3    
      assicurazione di ogni altro tipo di complicità intenzionale in riferimento 
      a una qualsiasi violazione o tentata violazione delle NSA o violazione  
      dell’art. 4.12.1 da parte di altra persona 
3.2 mancata collaborazione da parte di qualunque soggetto per il rispetto delle NSA                    1 

 

Sospensione cautelare                                                                                                                                                   6 

Ricorso sospensione cautelare                                                                                                                                     5 

Istanza di collaborazione 4.6.1                                                                                                                                     1 

Revisione ex art.38                                                                                                                                                         1 
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