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Introduzione

Nel corso del 2025, NADO Italia ha confermato il proprio ruolo strategico nella tutela
dell’integrita dello sport e della salute degli atleti, attuando un programma antidoping pienamente
conforme alle disposizioni della World Anti-Doping Agency (WADA). L'Organizzazione ha operato
attraverso un sistema coordinato di attivita di prevenzione, controllo e intelligence, consolidando la
propria capacita di intervento sul territorio.

A un anno dall’acquisizione della personalita giuridica ai sensi dell’art. 4 del d.I. n. 71/2024
(convertito dalla I. n. 106/2024), NADO lItalia ha ulteriormente rafforzato la propria autonomia
organizzativa e funzionale. Tale riconoscimento rappresenta il presupposto della fase di
riorganizzazione in atto, orientata al potenziamento dell’assetto interno, anche attraverso la
creazione di nuove unita specialistiche e lI'incremento delle risorse umane, con l'obiettivo di
rispondere in modo sempre piu efficace alle crescenti sfide istituzionali.

In vista dei Giochi Olimpici e Paralimpici Invernali di Milano Cortina 2026, NADO ltalia ha
intensificato la pianificazione strategica dei controlli, rafforzando il Test Distribution Plan (TDP),
I'analisi del rischio e le attivita di intelligence. Questo approccio ha consentito di incrementare i
controlli mirati sugli atleti e sulle discipline maggiormente esposti a rischio doping. Parallelamente,
e stata intensificata la cooperazione internazionale con la WADA, International Testing Agency (ITA)
e International Paralympic Committee (IPC).

Grazie al protocollo di collaborazione con il Comitato Organizzatore di Milano Cortina 2026,
NADO Italia ha messo a disposizione il proprio know-how tecnico e operativo, contribuendo al
rafforzamento del coordinamento interistituzionale. Riunioni periodiche con il Comitato, I'ITA e I'lPC
hanno consentito di pianificare le attivita secondo elevati standard qualitativi e di conformita,
garantendo un approccio integrato lungo l'intero ciclo di preparazione ai Giochi.

A conferma della rilevanza della cooperazione interistituzionale, & stato inoltre sottoscritto
un Protocollo di Intesa con il Ministero dell’Agricoltura, della Sovranita Alimentare e delle Foreste
(MASAF), finalizzato al rafforzamento delle attivita di prevenzione e contrasto al doping, alla
promozione della cultura della legalita e allo sviluppo di azioni formative e scientifiche, a tutela della

salute degli atleti e del benessere dell'animale.
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In termini numerici, nel 2025 sono stati raccolti 9.176 campioni biologici su 5.476 atleti, sia in

competizione sia fuori competizione, garantendo una copertura trasversale delle discipline sportive
e dei principali eventi agonistici nazionali e internazionali ospitati in Italia. La pianificazione dei
controlli & stata orientata anche dalle informazioni derivanti dalle attivita di intelligence e
investigazione.

Sono stati rilevati 77 esiti analitici avversi, con il conseguente avvio dei procedimenti
disciplinari nel rispetto dei principi di trasparenza e di tutela dei diritti degli atleti.

Parallelamente, NADO Italia ha promosso numerose iniziative formative rivolte ad atleti,
tecnici, medici sportivi, farmacisti e dirigenti, contribuendo alla diffusione della cultura dell’integrita
sportiva e alla prevenzione dei rischi connessi al doping, con particolare attenzione ai settori giovanili
e al mondo scolastico.

L'Organizzazione continuera a rafforzare le proprie capacita operative e la cooperazione con
le istituzioni nazionali e internazionali, consolidando il proprio contributo al sistema globale

antidoping, a tutela dell’integrita dello sport e della salute degli atleti.

Dott.ssa Alessia Di Gianfrancesco Ph.D.
Direttore Generale NADO Italia
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1. Controlli Antidoping

Il Test Distribution Plan (TDP) di NADO Italia, basato su un’accurata analisi del rischio per singola
disciplina e orientato in vista dei Giochi Invernali di Milano-Cortina 2026, ha portato all’'esecuzione di 3.064
missioni, con la raccolta complessiva di 9.176 campioni biologici. Di questi, 1.137 sono stati prelevati da atleti

impegnati nelle discipline olimpiche e paralimpiche invernali.

In linea con le disposizioni della WADA, é stata attribuita priorita ai controlli fuori competizione (Out-
of-Competition, 0oC), intensificando il monitoraggio durante le fasi di allenamento e preparazione. Il 2% dei
controlli ha riguardato il settore amatoriale.

Le attivita hanno coinvolto 5.465 atleti appartenenti a 137 discipline sportive, con particolare
attenzione ai profili maggiormente esposti al rischio doping; il 79% dei controlli ha interessato atleti nella

fascia di eta compresa trai 18 e i 33 anni.

Nel quadro della preparazione a Milano-Cortina 2026, sono stati monitorati 462 atleti di alto livello
(Probabili Olimpici e Paralimpici - PO), garantendo un’adeguata copertura pre-evento. Il 94% degli atleti delle
delegazioni olimpiche e paralimpiche & stato sottoposto ad almeno un controllo nei sei mesi precedenti i
Giochi, mentre il 63% ha effettuato almeno due test nello stesso periodo. Tali risultati sono frutto della

collaborazione con le Federazioni Sportive Nazionali e Internazionali coinvolte nel programma antidoping.

Nel contesto degli eventi internazionali, sono stati raccolti 137 campioni in cinque discipline, tra cui
il Test Event della Coppa del Mondo di sci alpinismo, consolidando l'esperienza operativa in ambito

preolimpico.

Inoltre, sono stati effettuati 355 prelievi nell'ambito del passaporto biologico dell’atleta, strumento

fondamentale per il monitoraggio a lungo termine.

Accanto ai controlli pianificati, NADO lItalia ha garantito la disponibilita a effettuare test sugli atleti

che hanno conseguito record nazionali e internazionali, a tutela della regolarita dei risultati sportivi.
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Fuori competizione

In competizione

Totale
Sport/Disciplina ePn:ZstZ'Ia:grit:o Sangue | Urine e':::ii?:;it; Sangue | Urine complessivo
Arrampicata sportiva - Boulder 4 4
Arrampicata sportiva - Lead b 11 8 21
Arrampicata sportiva - Speed 4 4
Atletica leggera - Corsa in montagna 3 4 11 9 38 65
Atletica leggera - Eventi combinati 1 1 8 10
Atletica leggera - Lanci 3 9 26 38
Atletica leggera - Lunga distanza 3000m o superiore 48 36 96 315 495
Atletica leggera - Media distanza 800 - 1500m 31 14 42 22 109
Atletica leggera - Salti 11 22 28 61
Atletica leggera - Velocita 400m o meno 27 61 64 152
Atletica per atleti con disabilita - Corsa di resistenza superiore a 1500m 4 4
Atletica per atleti con disabilita - Corsa media distanza 800 - 1500m 3 2 3 4 12
Atletica per atleti con disabilita - Corsa velocita 400m o meno 3 11 13 27
Atletica per atleti con disabilita - Lanci da seduti - Classe: F31-F34/F51-
F53 3 4 7
Atletica per atleti con disabilita - Lanci da seduti - Classe: F54-F57 4 4
Atletica per atleti con disabilita - Lanci in piedi 1 6 3 10
Atletica per atleti con disabilita - Salti 2 5 5 12
Badminton 2 7 16 25
Baseball 5 17 21 43
Beach football 6 6
Beach volley 3 17 16 36
Biathlon 16 10 49 1 1 13 90
Bobsleigh 3 44 47
Bodybuilding 18 26 8 59 111
Calcio 1 297 887 4 1043 2232
Calcioa 5 1 8 20 29
Canoa - Lunga distanzal000m 10 3 23 10 46
Canoa - Maratona 4 6 10
Canoa - Media distanza 500m 7 15 8 30
Canoa - Slalom 4 21 14 39
Canoa - Velocita 200m 4 12 12 28
Canoa per atleti con disabilita 2 7 9
Canottaggio 18 20 99 40 177
Canottaggio per atleti con disabilita 6 6 23 35
Ciclismo - BMX Freestyle Park 1 3 7 11
Ciclismo - BMX Racing 9 9
Ciclismo - Ciclocross 1 2 10 13
Ciclismo - Mountain Bike Downhill 3 3
Ciclismo - Mountain Bike Endurance 5 12 22 209 248
Ciclismo - Mountain Bike Sprint 2 2 9 13
Ciclismo - Pista resistenza 21 15 36 25 97
Ciclismo - Pista velocita 3 4 19 26
Ciclismo - Strada 32 84 248 2 3 391 760
Ciclismo per atleti con disabilita 15 3 40 23 81
Cricket 1 12 13
Curling 33 33
Curling in carrozzina 12 12
Cycling - Cyclo-Cross 6 6
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Fuori competizione

In competizione

Totale
Sport/Disciplina ePn:ZstZ'Ia:grit:o Sangue | Urine e'::;ii?:;; Sangue | Urine complessivo
Cycling - Mountain Bike Endurance 1
Danza sportiva 1
Football Americano 4 40 44
Ginnastica - Acrobatica 1
Ginnastica - Aerobica 1
Ginnastica - Artistica 7 32 27 66
Ginnastica - Ritmica 2 13 13 28
Golf 2 4 6 12
Hockey su ghiaccio 8 72 20 100
Hockey su ghiaccio per atleti con disabilita 2 46 48
Hockey su prato 4 12 16 32
Judo 5 22 21 48
Judo per atleti con disabilita 2 8 10
Karate 8 8
Kickboxing 1 1 2 4
Lacrosse 1 1 8 10
Motociclismo 4 4
Nuoto per atleti con disabilita - Classi: S10/SB9/SM10 - S14/SB14 9 4 15 10 38
Nuoto per atleti con disabilita - Classi: S4/SB4/SM4 — S9/SB8/SM9 14 3 20 15 52
Nuoto per atleti con disabilita- Classi: S$1/SB1/SM1 - S3/SB3/SM3 4 7 11
Nuoto salvamento 1 1 18 20
Pallacanestro 24 114 1 115 254
Pallacanestro - 3 x 3 3 6 9
Pallacanestro in carrozzina 16 16
Pallamano - Indoor 5 16 28 49
Pallavolo 20 149 100 269
Pallavolo da seduti per atleti con disabilita 17 17
Pallavolo per atleti con disabilita 4 4
Pattinaggio - Figura 4 9 29 42
Pattinaggio - Pattinaggio di velocita >1500m 3 6 33 8 50
Pattinaggio - Pattinaggio di velocita 1500m o meno 3 6 17 8 34
Pattinaggio - Short Track 21 7 73 13 114
Pentathlon moderno 2 9 12 23
Powerlifting 1 10 10 26 47
Powerlifting per atleti con disabilita 10 11 5 26
Pugilato 15 12 40 88 155
Roller Sports - Skateboarding 2 2 9 13
Rugby a 15 12 25 48 85
Rugby a 7 2 8 10
Rugby in carrozzina 1 12 4 17
Scherma - Fioretto 1 13 12 26
Scherma - Sciabola 2 25 11 38
Scherma - Spada 2 19 13 34
Scherma in carrozzina 10 8 18
Sci - Alpino 7 77 12 96
Sci - Combinata nordica 3 3 19 25
Sci - Fondo 26 12 76 28 142
Sci - Freestyle 1 26 27
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Fuori competizione

In competizione

Totale
Sport/Disciplina ePn::stzlla:grit:o Sangue | Urine e'::::?:;; Sangue | Urine complessivo
Sci - Salti 21 22
Sci - Snowboard 48 49
Sci alpinismo 7 37 14 60
Sci alpino per atleti con disabilita 20 4 24
Sci di fondo per atleti con disabilita 12 4 16
Sci snowboard per atleti con disabilita 9 9
Skeleton 2 23 25
Skiing - Snowboard (all subdisciplines) 2 9 12 23
Slittino 2 47 49
Softball 4 18 12 34
Sollevamento pesi 34 60 2 45 141
Sport a rotelle - Hockey 4 12 12 28
Sport a rotelle - Pattinaggio velocita in linea 1000m o meno 2 2
Sport a rotelle - Skateboarding 3 3
Sport acquatici - Acque libere 1 3 30 26 60
Sport acquatici - Nuoto artistico 3 20 28 51
Sport acquatici - Nuoto lunga distanza 800m o superiore 2 3 8 21 34
Sport acquatici - Nuoto media distanza 200 - 400m 16 6 28 64 114
Sport acquatici - Nuoto velocita 100m o meno 15 42 94 151
Sport acquatici - Pallanuoto 15 67 94 176
Sport acquatici - Tuffi 3 16 30 49
Sport di tiro 8 36 44
Sport equestri - Completo 2 14 16
Sport equestri - Dressage 4 4
Sport equestri - Salti 2 2
Sport subacquei - Apnea 2 6 27 35
Sport subacquei - Nuoto pinnato in acque libere 4 4
Sport subacquei - Nuoto pinnato in piscina 11 11
Squash 1 6 7
Surf 2 2 4
Taekwondo - Sparring 12 21 36
Taekwondo per atleti con disabilita 3 4
Tennis 19 36 57
Tennis in carrozzina 4 4
Tennis tavolo 16 16
Tiro con l'arco 8 25 33
Tiro con l'arco per atleti con disabilita 8 8
Triathlon 15 13 49 42 119
Triathlon per atleti con disabilita 5 4 10 4 23
Vela 2 30 14 46
Wrestling 3 6 12 30 51
Totale complessivo 352 934 | 3719 3 438 4120 9176
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2. Educazione, formazione antidoping e ricerca

Nel 2025, NADO Italia ha consolidato il proprio ruolo quale punto di riferimento nazionale nella
formazione e nella ricerca antidoping, promuovendo attivamente i valori dello sport pulito e dell’integrita
sportiva.

Le attivita formative in presenza hanno coinvolto complessivamente 2.863 partecipanti, tra cui atleti,
studenti, personale di supporto, medici, Doping Control Officers (DCO), Blood Collection Officers (BCO) e
rappresentanti delle Forze dell’Ordine. Tale risultato evidenzia I'efficacia delle iniziative di sensibilizzazione
rivolte ai principali stakeholder del sistema sportivo.

Particolare attenzione & stata dedicata alla preparazione degli atleti e del relativo personale di
supporto in vista dei Giochi di Milano-Cortina 2026, attraverso percorsi formativi specifici e strutturati.

La formazione a distanza ha rappresentato un ulteriore strumento strategico, raggiungendo 2.703
utenti. In questo ambito, un ruolo rilevante é stato svolto dai corsi Anti-Doping e-Learning (ADEL), resi
disponibili in lingua italiana e dedicati ai Giochi Olimpici e Paralimpici Invernali.

NADO Italia ha inoltre partecipato a numerose iniziative di outreach in collaborazione con partner
nazionali e internazionali sfruttando eventi sportivi di rilievo come occasione di sensibilizzazione diretta.

Tra le principali iniziative di comunicazione, si segnala I'adesione alla campagna internazionale WADA
“Play True Day”, finalizzata alla diffusione dei principi dell’etica sportiva.

Il monitoraggio dell’Education Plan 2025 e stato effettuato mediante specifici indicatori di
performance, con l'obiettivo di valutare I'efficacia delle attivita e individuare eventuali margini di
miglioramento.

In prospettiva, NADO Italia proseguira nel rafforzamento dell’offerta formativa ampliando i canali di

comunicazione e incrementando il coinvolgimento dei diversi target di riferimento.

11/29



Dettaglio attivita

NADO ltalia — EHSLC/AORC — “L’evoluzione dei sistemi antidoping nazionali e internazionali” — marzo 2025

NADO ltalia - FIGC - Federfarma - “Insieme contro il doping" — Roma — Aprile 2025

NADO ltalia - “Presentazione Report Attivita Antidoping NADO Italia 2024” — Roma — giugno 2025

NADO ltalia - MASAF - Fieracavalli 2025 — Tavola rotonda “Contrasto al doping e benessere del cavallo” —Verona —

novembre 2025

Campagne
Promozionali

NADO lItalia Play True Day 2025 — aprile 2025

Corsi E-learning in
italiano

ADEL per i Giochi Olimpici Invernali Milano Cortina 2026 — giugno 2025

ADEL per Allenatori di Alto Livello — giugno 2025

ADEL per i Giochi Paralimpici Invernali Milano Cortina 2026 - ottobre 2025

Outreach Booths

Universita degli Studi di Urbino & NADO Italia — We Care “Una giornata contro la
sedentarieta” — Urbino - Studenti (n.91) — maggio 2025

International Testing Agency (ITA) & NADO ltalia — WSK World Skateboarding Tour Street—
Roma - Atleti (n.60) - giugno 2025

Sport e Salute SpA & NADO Italia - Be Active Settimana Europea dello Sport - Studenti
(n.425) Personale di Supporto (n.100) - settembre 2025

International Taekwon-Do Federation & NADO Italia - ITF Taekwon-Do World
Championships - Atleti (n.280) - ottobre 2025
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Corsi di Formazione:

Gennaio 2025
- Sport e Salute/SdS - Corso Alta Specializzazione in Management Olimpico Sport— Studenti - 22

Febbraio 2025
- FIGC - Corso ACF Fiorentina — Atleti - 25
- FITRI - Corso Squadre Nazionali Giovanili — Atleti - 118

Marzo 2025
- FIGC — Corso Licenze Nazionali per ammissione ai Campionati Professionistici — Medici - 100
- FMSI - Corso di Aggiornamento DCO/BCO — DCO/BCO - 100
- FIDAL - Corso Nazionale Montagna e Trail - Atleti - 37

Aprile 2025
- FIDAL - Corso Nazionale Ostacoli - Atleti - 12
- FIDAL - Corso Nazionali Giovanili — Atleti - 239
- FIDAL - Corso Nazionale Salti/Prove Multiple/Velocita - Atleti -76
- FIDAL - Corso Nazionale Lanci/Salti - Atleti - 43

Maggio 2025
- POLIZIA DI STATO — Corso per Forze dell’Ordine — Law Enforcement - 40
- FIDAL - Corso Nazionale Mezzofondo e Marcia - Atleti - 40

Giugno 2025
- FIR - Corso Nazionale Maschile U20 — Atleti - 33

Luglio 2025
- CONI - Corso Nazionali EYOF — Atleti - 49
- CONI - Corso Nazionali EYOF — Atleti - 57

Agosto 2025
- FIR - Corso Nazionale Femminile A — Atleti - 50

Settembre 2025
- FIGC - Corso Nazionale U19 Futsal Maschile — Atleti - 24
- FIGC - Corso Nazionale U17 Maschile — Atleti - 36

Ottobre 2025
- FITRI - Corso Squadra Nazionale Para Triathlon— Atleti - 20
- FIGC - Corso Nazionale U19 Maschile — Atleti - 22
- FIGC - Corso Nazionale U17 Femminile — Atleti - 24
- Sport e Salute/SdS - Corso per Team Manager — Personale di Supporto - 31
- FIGC - Corso Nazionale U19 Femminile — Atleti - 29
- FIGC - Corso FC Inter U20 — Atleti - 36
- FIGC - Corso AFC Fiorentina U20 — Atleti - 36

Novembre 2025
- FISG - Corso Nazionali Hockey — Atleti - 88
- FIGC - Corso Atalanta BC U20 — Atleti - 37
- FIGC - Corso FC Juventus U20 — Atleti - 40
- FIGC — Corso SSC Napoli U20 — Atleti - 38
- NBFI - Corso Atleti Bodybuilding — Atleti - 17

Dicembre 2025
- FISG - Corso di Formazione Nazionali Curling/Figura/Velocita/Para Ice Hockey/Wheelchair Curling - Atleti -
142
- FISIP Corso di Formazione Nazionali Sci Alpino e Snowboard — Atleti - 30
- FISR Corso di Formazione Tecnici Nazionali — Personale di Supporto - 43
- FISI Corso di Formazione Nazionali Snowboard/Biathlon/Salto/Combinata — Atleti — 130
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Formazione in presenza

Numero

Atleti 1911
Medici 100
Personale di supporto 174
DCO/BCO 100
Studenti 538
Law enforcement 40
Totale persone formate 2863
Formazione e-learning Numero
Atleti 2236
Medici 80
Personale di supporto 387
Totale persone formate 2703
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3. Intelligence & Investigations

Nel 2025, I'Ufficio Intelligence & Investigations (1&I) di NADO Italia ha ulteriormente sviluppato le
proprie attivita, con un focus sul rafforzamento della cooperazione internazionale e nazionale.

A livello internazionale, sono state consolidate le sinergie con le altre National Anti-Doping
Organizations (NADOs), la World Anti-Doping Agency (WADA) e I'International Testing Agency (ITA). In ambito
nazionale, & proseguita con esiti positivi la collaborazione con il Comando Carabinieri per la Tutela della Salute
(NAS).

Nel corso dell’lanno sono state gestite complessivamente 1.179 segnalazioni, evidenziando un
significativo incremento dei flussi informativi.

L'attivita investigativa ha prodotto risultati concreti:

e oltre il 10% delle sessioni di prelievo & stato pianificato sulla base di informazioni di intelligence

(intelligence-led);

e sono stati accertati 29 casi di violazione delle norme antidoping (ADRVs);

e le informazioni raccolte hanno supportato le attivita di polizia giudiziaria, contribuendo all’avvio di
indagini da parte delle autorita competenti.

Particolare attenzione ¢ stata rivolta alla tutela dei grandi eventi sportivi, tra cui il Giro d’ltalia 2025,

attraverso I'attivazione di protocolli operativi dedicati.

Il modello adottato ha dimostrato elevata efficacia nell'indirizzare le risorse verso obiettivi ad alto
rischio, migliorando la tempestivita nell'individuazione delle violazioni.

In linea con gli obiettivi di medio termine, sono state avviati protocolli di condivisione di elementi di
intelligence con I'International Testing Agency (ITA), con I'International Paralympic Committee e con la WADA,
in vista dei Giochi Olimpici e Paralimpici Invernali di Milano Cortina 2026, a sostegno dell'integrita sportiva,
ed é stata condotta attivita di intelligence e investigazione, nel rispetto del Risk assessment sviluppato per il

monitoraggio continuo degli atleti interessati.
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4. Procura Nazionale Antidoping

Nel 2025 la Procura Nazionale Antidoping (PNA) ha avviato 511 procedimenti disciplinari.

Sono stati gestiti 77 risultati analitici avversi (Adverse Analytical Findings - AAFs), di cui 14 archiviati
per presenza di esenzione a fini terapeutici (TUE) o per modalita di somministrazione consentita. A questi si
aggiungono 21 procedimenti relativi ad altre violazione della normativa antidoping.

La PNA ha operato in stretta collaborazione con le Procure della Repubblica e le Forze dell’Ordine,
avviando 413 procedimenti disciplinari, di cui 349 definiti nel corso dell’anno.

Ripartizione dei casi per Procura della Repubblica:

Procura della Repubblica Numero di Casi

Perugia 348

Milano 47

Verbania 10

Cosenza 4

Roma 2 (chiusa inchiesta avviata nel 2024)
Busto Arsizio 1

Ascoli Piceno 1

Complessivamente, sono stati conclusi 406 procedimenti attraverso accordi, accettazioni di sanzione
o decisioni adottate secondo le procedure previste.

Le principali violazioni accertate riguardano:

e Uso o tentato uso di una sostanza o metodo proibito (Articolo 2.2 CSA)
e  Manomissione o tentata manomissione (Articolo 2.5 CSA)

e  Possesso di una sostanza o metodo proibito (Articolo 2.6 CSA)

e Traffico o tentato traffico di sostanze o metodi proibiti (Articolo 2.7 CSA)
e  Complicita o tentata complicita (Articolo 2.9 CSA)

e  Status durante la squalifica o la sospensione cautelare (Articolo 11.14 CSA)

Inoltre, sono state rilevate 54 inadempienze relative agli obblighi di reperibilita (Whereabouts), con
I'avvio di 4 procedimenti specifici.
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Sintesi dei Risultati

Categoria Numero di Casi
Esiti avversi (inclusi 14 non persequiti per presenza di TUE o via di somministrazione 77
consentita)
Mancata/erronea comunicazione 4
Violazioni degli obblighi di reperibilita
Mancati controlli 50
Procedimenti disciplinari conclusi dalla PNA 406

Esiti avversi per fascia d’eta e sport
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Esiti avversi per classi di sostanze

H S6.Stimolanti
| S7. Narcotici

H S8.Cannabinoidi

H P1. Beta-bloccanti

mS.1 Agenti Anabolizzanti
B S2. Ormoni peptidici, fattori di crescita,
sostanze correlate e mimetici

1 S4. Modulatori ormonali e metabolici

= S5.Diuretici e agenti mascheranti

B S9. Glucocorticosteroidi
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Sostanze riscontrate per classe di appartenenza

Classe

S1. Agenti Anabolizzanti

Totale

S2. Ormoni Peptidici, Fattori di Crescita e
Sostanze Correlate

Totale

S4. Modulatori Ormonali e Metabolici

Totale

S5. Diuretici e agenti mascheranti

Sostanza

Clostebol

Drostanolone e metaboliti
Boldenone

Testosterone e metaboliti
Stanozololo

Clenbuterolo
Ossimetolone

Trenbolone
Metandienone
19-Noretiocolanolone
Metenolone e metaboliti
Oxandrolone
19-Norandrosterone
Deidroclorometiltestosterone e metaboliti
Stenbolone

Sostanza

Eritropoietina ricombinante (EPO)
Metossi polietilenglicole-epoetina beta
(CERA)

Sostanza
Clomifene
Tamoxifene
GW 1516
Anastrozolo

Sostanza

Brinzolamide (via di somministrazione consentita)
Dorzolamide (via di somministrazione consentita)
Idroclorotiazide e metaboliti

Furosemide

Idroclorotiazide (TUE)

Canrenone

Amiloride

Indapamide

Torasemide (TUE)

Casi

PR RPRPPRPRPLPNN®WWNONR
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=y
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Casi

[ RS N

Casi

(S, ]

R R R R R NN
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Totale

S6. Stimolanti

Totale

S7. Narcotici

Totale

S8. Cannabinoidi

Totale

S9. Glucocorticosteroidi

Totale

P1. Beta-bloccanti

Totale

* alcuni esiti avversi corrispondono al rilevamento di pili sostanze nello stesso campione

Sostanza

Metabolita della cocaina (Benzoilecgonina)
Metilfenidato metabolita: acido ritalinico

Efedrina
Sibutramina

Metilfenidato metabolita: acido ritalinico

(TUE)
Amfetamine

Sostanza
Tramadolo e metaboliti

Sostanza
Carbossi -THC

Carbossi (THC) (TUE)

Sostanza

Betametasone
Triamcinolone Acetonide
Prednisolone

Betametasone (TUE)

Sostanza
Timololo (TUE)

18

Casi

S = N

0

Casi

Casi

14

15

Casi

O ~ N W

Casi
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Ripartizione degli esiti avversi per sport

FSN/DSA/EPS

SOSTANZA VIETATA

FIDAL

Triamcinolone acetone

Betametasone

Eritropoietina ricombinante

Prednisolone

Sibutramina

FISPES

Clostebol metabolita

Ossimetolone metabolita

Torasemide (TUE)

Dorzolamide (via di somministrazione consentita)

FIR

n
5
1
1
1
1
1
4
1
1
1
1
1
1

’ Carbossi - THC

FCI

12

Clostebol metabolita

Eritropoietina ricombinante

Triamcinolone acetonide

=

Testosterone non endogeno e suoi metaboliti - Clostebol
metabolita - Anastrozolo

Prednisolone

Amiloride — Idroclorotiazide e suoi metaboliti

Betametasone (TUE)

FICK

Carbossi -THC

FIPE

Tamoxifene - Furosemide

RPlRPrW|lR [R[R [,

Clostebol metabolita

Ossimetolone metaboliti - stenbolone - stanozololo e suoi
metaboliti - 19-norandrosterone > 15 ng/ml -19-
noretiocholanolone — Clenbuterolo - Drostanolone e suo
metabolita - Boldenone e suo metabolita

FIDAF

Carbossi - THC

Metenolone e suoi metaboliti

Drostanolone e suo metabolita

R Rk w|o

Clostebol metabolita — Carbossi-THC
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OPES 1 - -
1 ‘ Drostanolone e suo metabolita - Boldenone e suo metabolita
1
FIPIC 1 ‘ Carbossi - THC
USACLI 3 —— - -
3 ‘ Metossi polietilene glicol-epoetin beta (CERA)
3
1 Triamcinolone acetonide
FIN 1 Carbossi-THC
1 Clostebol metabolita
2
EPI 1 Drostanolone metabolita
1 Metilfenidato metabolita: acido ritalinico (TUE) — Carbossi-
THC
4
1 Oxandrolone metaboliti
1 Furosemide
1 Carbossi-THC
AsI Testosterone non endogeno e suoi metaboliti e Boldenone
metabolita - Canrenone - GW1516 metaboliti - Tamoxifene
1 metaboliti -Deidroclorometiltestosterone e suoi metaboliti -
Trenbolone metabolita - Metandienone - Stanozololo e suoi
metaboliti - Clenbuterolo
2
FIH 1 Metilfenidato metabolita: acido ritalinico
1 Amfetamina
2
CNS LIBERTAS 1 Eritropoietina ricombinante
1 Clostebol metabolita
2
ACSI 1 Eritropoietina ricombinante
1 Betametasone
1
uisp e . e
1 Metilfenidato metabolita: acido ritalinico
3
1 Tramadolo e suo metabolita
csl 1 Eritropoietina ricombinante
Testosterone non endogeno e suoi metaboliti - Clostebol
1 metabolita - Boldenone - Trenbolone - Drostanolone -
Clomifene - Efedrina
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CSEN -
1 Drostanolone metabolita
1
CSAIN Testosterone non endogeno e suoi metaboliti - Boldenone e
1 suo metabolita — Drostanolone e suo metabolita —
Stanozololo e suoi metaboliti - Clenbuterolo
FICSF 1 -
1 ‘ Clomifene
2
FISR 1 Benzoilecgonina (metabolita cocaina)
1 Cocaina - benzoilecgonina (metabolita cocaina) — Carbossi-
THC
UITS 1
1 ’ Indapamide
1
F.CR.l -
1 | Carbossi-THC
1
FITRI
1 | Betametasone
1
FIR -
1 ‘ Carbossi-THC
1
FIP . X .
1 | Idroclorotiazide e suoi metaboliti
5
FISG . ; . — . -
5 ‘ Brinzolamide (via di somministrazione consentita)
1
FINP -
1 | Carbossi-THC (TUE)
1
FISPES 1 Dorzolamide (via di somministrazione consentita) -
Idroclorotiazide (TUE)
3
FIPSAS 3 Timololo (TUE) - Dorzolamide (via di somministrazione
consentita)
1
FISIP ) s ;
1 Dorzolamide (modalita consentita)
TOTALE 77
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5. Esenzioni a fini terapeutici

Nel corso del 2025, I'ufficio del Comitato Esenzioni a Fini Terapeutici (CEFT) ha esaminato

complessivamente 830 richieste di Esenzione a Fini Terapeutici — Therapeutic Use Exemption (TUE).

Gli esiti delle valutazioni sono cosi ripartiti:

431 TUE concesse;

25 domande di TUE negate;

213 richieste risultate non necessarie, in quanto relative a sostanze o modalita di
somministrazione non proibite ai sensi della Lista WADA vigente;

112 richieste dichiarate non valutabili per mancata trasmissione della documentazione
integrativa richiesta dal CEFT, nonostante i solleciti;

41 richieste annullate su formale istanza dell’atleta (o del genitore, se minorenne).

Il 47% delle richieste di TUE ha riguardato i glucocorticosteroidi, dato che conferma il frequente

ricorso in ambito sportivo a trattamenti farmacologici per patologie infiammatorie e allergie.

NADO lItalia ha inoltre gestito, su richiesta degli atleti interessati, numerose istanze di riconoscimento

a livello internazionale delle esenzioni concesse dal CEFT.

Il CEFT ha collaborato con i competenti uffici dell’Agenzia nella verifica della presenza di TUE in

relazione agli atleti risultati positivi ai controlli antidoping, nonché nelle attivita di analisi delle segnalazioni

pervenute tramite la piattaforma Speak Up.

Nel corso dell'anno, NADO Italia ha inoltre fornito supporto ai medici, atleti e personale di supporto,

offrendo assistenza sulle procedure di richiesta delle TUE, sull’interpretazione della Lista WADA e

sull'applicazione delle linee guida di settore, in particolare in vista dei Giochi Olimpici e Paralimpici Invernali

di Milano Cortina 2026.
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Domande di TUE per classi di sostanze

W S1 - AGENTI ANABOLIZZANTI

W S2 - ORMONI PEPTIDICI,
FATTORI DI CRESCITA,
SOSTANZE CORRELATE E

MIMETICI
W S3 - BETA-2 AGONISTI

S4 - MODULATORI ORMONALI E
METABOLICI

S5 - DIURETICI E AGENTI
MASCHERANTI

47% |

M S6 - STIMOLANTI

W S7 - NARCOTICI

Vie di somministrazione

H Intrarticolare
Intramuscolare
5% Rettale
1%

Intrarticolare
6%
Inalatoria

29% Sottocutanea
11%

B Intramuscolare

H Rettale

H Sottocutanea

Orale

M Inalatoria
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TUE concesse per classi di sostanze
W S1 - AGENTI ANABOLIZZANTI

S22 - ORMONI PEPTIDICI,
FATTORI DI CRESCITA,
SOSTANZE CORRELATE E
MIMETICI

W S3 - BETA-2 AGONISTI

S4 - MODULATORI
ORMONALI E METABOLICI

B S5 - DIURETICI E AGENTI
MASCHERANTI

B S6 - STIMOLANTI

B S7 - NARCOTICI

TUE negate per classi di sostanze

M S1 - AGENTI ANABOLIZZANTI

W S2 - ORMONI PEPTIDICI, FATTORI
DI CRESCITA, SOSTANZE
CORRELATE E MIMETICI
S4 - MODULATORI ORMONALI E
METABOLICI

M S5 - DIURETICI E AGENTI
MASCHERANTI

S9 - GLUCOCORTICOSTEROIDI

H P1 - BETA-BLOCCANTI
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Domande di TUE per patologia

TUMORI E NEOPLASMI

PATOLOGIE OFTALMICHE

PATOLOGIE ODONTOIATRICHE

PATOLOGIE AUTOIMMUNI

MALATTIE SISTEMA NERVOSO

MALATTIE SISTEMA GENITO-URINARIO

MALATTIE APPARATO DIGERENTE

MALATTIE SISTEMA CIRCOLATORIO

MALATTIE OTORINOLARINGOIATRICHE

MALATTIE MUSCOLO-SCHELETRICHE

MALATTIE APPARATO RIPRODUTTORE

MALATTIE ENDOCRINO-METABOLICHE

MALATTIE CUTANEE

INFEZIONI

ALLERGIE
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5. Tribunale Nazionale Antidoping

Nel 2025 il Tribunale Nazionale Antidoping (TNA) ha esaminato complessivamente 144 casi, di cui
86 relativi ad atleti tesserati e 58 a soggetti non tesserati.
Nel dettaglio:
e 76 casi si sono conclusi con sanzioni;
e 10 casi hanno portato ad assoluzione;
e 11 procedimenti sono stati archiviati;

e 47 casi sono stati definiti mediante accordo con la Procura.

Sono state inoltre adottate 63 sospensioni cautelari, a tutela dell’efficacia del sistema disciplinare.

Le violazioni piu frequentemente contestate riguardano I'uso di sostanze vietate, in linea con le evidenze
rilevate dalla Procura.

Violazioni contestate

2.9 11.14
2% 1%
2.7
5%
2.5
3%
2.1
2.4 35%
2%
2.3
2%

2.2 /

49%
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